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实用成语词典实用成语词典

子曰：“已矣乎！吾未见
能见其过，而内自讼者也。”
《公冶长篇第五》

翻译：
孔子说：“算了吧！我从

来没有见过，发现自己有过
失的时候，能够在内心里责
备、检讨自己的人。”

生活里的思考：
我 们 班 的 小 明 常 说 错

话，做错事。得罪人了，他
还 不 晓 得 自 己 错 在 哪 里 。
提醒他要向同学道歉，他也
是敷衍地说声对不起，转身

就想走。这样的人，你身边
有没有？

人不是神仙，难免会犯
错。犯错不要紧，重要的是
你 从 错 误 里 学 到 了 什 么 。
有的人肯反省自己，愿意真
心诚意地改过；有的人却只
把“对不起”当成挡箭牌，看
起来好像道了歉，下回又会
犯同样的错误。

想让自己变得更好，就
要从错误了学习。找出原
因，修正行为，你一定会比
现在更棒更好。
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在 古 语 中 常 会 看
到“二十而冠，十五而
笄”的语句，这说的其
实是古代的一种成人
礼。冠礼是古代汉族
男 子 成 人 的 标 志 ，而
笄礼则是古代汉族女
子的成年礼，又称“上

头礼”。
在我国古代，男子

在加冠前的年龄称为
“弱冠”之年。据《礼
记? 曲 礼》：“ 男 子 二
十 ，冠 而 字 。”“ 冠 而
字 ”就 是“ 加 冠 称
字 ”。 这 是 因 为 在 古

代 ，每 个 人 都 有 名 和
字。名是在人出生三
月 便 取 定 的 ，而 字 则
要 等 进 入 成 年 后 才
取 ，由 成 年 礼 上 制 定
宣 布 后 使 用 。 因 此 ，
成年礼也就是人生中
的 第 二 次 命 名 礼 ，或
叫 称 字 礼 ，有 着 十 分
重大的意义。

冠 礼 的 过 程 就 是
男子到了 20 岁时，在
宗 庙 所 行 仪 式 中 ，将

头 发 盘 起 来 ，戴 上 冠
（即 穿 礼 服 时 所 戴 的
一 种 帽 子），然 后 再
由 父 亲 或 其 他 长 辈 、
宾 客 给 取 一 个 表
字 。 加 冠 这 一 年 ，称
“ 冠 年 ”或“ 及 冠 ”。
加 冠 时 ，要 隆 重 设
宴 ，宴 请 宾 客 ，宾 客
则 应 送 上 礼 物 表 示
祝贺。

“笄礼”多流行与
汉族地区。即是把头

发 盘 起 来 ，加 上 一 根
簪 子 。 两 周 时 女 子
“加笄”礼一般在 15 岁
时 举 行 ，所 以 人 们 用
“及笄之年”代指女子
从 14-16 岁 这 个 年 龄
阶段。这个仪式民间
也 多 在 临 嫁 前 举 行 ，
届 时 ，请 一 位 多 子 多
孙 的 老 妇 ，给 女 子 修
额 ，用 细 丝 线 绞 除 面
部汗毛，洗脸沫发，换
髻 加 簪 ，然 后 再 拜 祖

先 和 父 母 ，聆 听 父 母
教诲。

其 实 成 年 礼 最 早
来自原始社会中男女
青少年进入成年阶段
时 举 行 的 一 种 仪 式 。
亦称“成丁礼”、“入社
礼 ”。 目 的 在 于 把 达
到性成熟期的青少年
引 进 成 年 人 的 生 活
中。主要内容是进行
一种带有宗教色彩的
社会教育。

冠礼与笄礼

【出处】《管子·形势》
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